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Finden Sie schnell und einfach die
optimale Versorgung fiir lhre Lymph-
patienten—mit dem medi Lymphologie-
Guide.

Jede lymphologische Versorgung ist so
individuell wie die Patienten selbst. Ab
sofort finden Sie alle relevanten Daten zu
den mediven Flachstrick-Qualitdten—
schnell und einfach.Ob in der Anprobe
oderauchimAulBendienst: Jetzt haben Sie
alle wichtigen Informationen im hand-
lichen Formatimmerin der Tasche.
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Epidemiologie
lymphologischer
Erkrankungen

Die Ursachen fiir ein Lymphddem sind
vielfaltig, die Zahl der Betroffenen geht
Schatzungen zufolge allein in Deutschland
indie Millionen.*

Etwa ein Drittel der Patienten haben eine
angeborene Fehlbildung des Lymphsystems,
das sogenannte primare Lymphodem.

Die verbleibenden zwei Drittel weisen ein
sekunddres Lymphddem auf, das durch eine
Schadigung der Lymphtransportfunktion
aufgrund dulerer Einfllisse entsteht.

Bei einer Vielzahl an Lymphpatienten wird die
Krankheit jedoch hdufig nicht rechtzeitig oder
garnicht erkannt. Das gilt auch fiir das Lipodem,
das keinesfalls mit Adipositas verwechselt werden
darf. Lymph- und Lipédeme treten haufig auch in
Kombination auf. Zur exakten Anzahl von
Lipddem-Erkrankungen liegen derzeit keine
wissenschaftlichen Daten vor. Mediziner gehen
jedoch von einer geringeren Verbreitung aus.
Schatzungen reichen von 250.000 bis nahezu
einer Million Betroffener.

Aufgrund unzureichender Diagnose kommen
therapeutische MaBnahmen oftmals nicht zum
Einsatz. Mit schwerwiegenden Folgen fir die
Patienten: Unerkannt und unbehandelt schreitet
die Erkrankung weiter fort. Die Beschwerden
nehmen zu und die Lebensqualitat wird
eingeschrankt.

*Vgl.eurocome. V. (2010): Lymphodem und Lipodem —
Informationshandbuch
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Therapie

Nur die konsequente Einhaltung der Therapie verhindert,
dass sich das Odem verschlimmert.

Bei der Behandlung von Lymphddemen hat sich die
Komplexe Physikalische Entstauungstherapie (KPE) als
erste Therapiemafnahme bewdhrt und durchgesetzt.
Aufgrund des vermehrten Abflusses durch die KPE
verschwindet der Lymphstau und die Schwellung verringert
sich. Die Eigentatigkeit des Lymphsystems wird angeregt.
Zusatzlich konnen dadurch bestehende Verhartungen des
Bindegewebes beseitigt werden.

KPE Phase 1-Entstauungsphase

Phase list je nach Stadium ambulant oderin der Klinik

durchfiihrbar.

1. Manuelle Lymphdrainage (MLD) —téaglich, bei Bedarf
mehrmals

2. Hautpflege / Hygiene

3. AnschlieRende Kompressionsbandagierung mit Kurzzug-
binden

4. Bewegung

5. Gesunde Erndhrung, ggf. Gewichtsreduzierung

6. Psychische Betreuung/ Eigenmotivation

Ergdnzend kann sich die Anwendung der Apparativen
Intermittierenden Kompression (AIK) positiv auf das
Lymphddem und seine Folgen auswirken. In einigen Fallen
werden zusatzlich Magnetfeld-, Ultraschall- und Ozonthera-
pie sowie CO,-Begasung eingesetzt. Oftist bei der Erndhrung
eine Reduktionskost erforderlich, da Ubergewicht das Odem
verschlimmern kann.
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KPE Phase 2 - Erhaltungsphase

Phase 2ist je nach Stadium ambulant oderin der Klinik

durchfiihrbar.

1. MLD —ein- bis dreimal wochentlich (je nach Stadium)
und Kompressionsbandagierung mit Kurzzugbinden

2. Hautpflege / Hygiene

3. AnschlieRend Tragen der Kompressionsversorgung
in Flachstrick-Qualitat

4. Bewegung

5. Gesunde Erndhrung

6. Eigenmotivation

Bei Lymphodemen ist eine wirksame und passgenaue
Kompressionsversorgung wichtig. Patienten haben oft
Vorurteile und missen informiert werden, dass moderne
Kompressionsstrimpfe durchaus alltagstauglich und
komfortabel sind.

Erklaren Sie Ihren Patienten, wie flachgestrickte

Kompressionsstriimpfe wirken und weshalb es so wichtig
ist, sietaglich zu tragen.
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Kompressionstherapie -
Unterschied zwischen Rund-
und Flachstrick

Im Rahmen der Odemtherapie sind Faktoren wie
Arbeitsdruck, Wandstabilitdt und Mikromassage
ausschlaggebend. Die Dehnfahigkeit der Gestricke

soll der Elastizitat von Kurzzugbinden gleichen.

Diese Eigenschaften weisen nur flachgestrickte
Kompressionsstriimpfe auf, ebenso wie die Passform
derVersorgungen an den oft deformierten Extremitaten.

Die Wirkung flachgestrickter Kompressionsstriimpfe:

- Entddematisierende Wirkung durch Verdrangung von
Flissigkeitim Zwischenzellgewebe

+ Reduzierung des vendsen Drucks

+ Reduzierung der lymphpflichtigen Lastim
Zwischenzellgewebe

+ Erhéhung der Lymphbildung

+ Erhéhung der Lymphtransportkapazitat

8 « Epidemiologie und Therapie



Unterschiede

Naht
Gestrick

Maschenzahl

Form

Dehnung
Arbeitsdruck
Wirkung

Rundgestrickte
Kompressions-

Flachgestrickte
Kompressions-

striimpfe striimpfe

o - .

._\E‘ ™

i — = A

[ — =)

., F ]

|
ohne Naht mit Naht
aufrundem Zylinder inflachen Reihen
gestrickt gestrickt
einheitlich variabel
Form durch variable ~ Form durch variable
MaschengroRe Maschenzahl,
und Vorspannung Schussfaden
des Schussfadens eingelegt
hoch niedrig
niedrig hoch
Wirkung auf Gefdlle  Primare Wirkung:
—Venen Erhohung des
Gewebedrucks,

sekunddre Wirkung
aufdie GefaRe
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Wann verwende ich welche Qualitat?

Indikation Diagnose

Lipodem

Stadium
1

Stadium
2

Stadium
3

Lymphddem Stadium

1

Stadium
2

Stadium
3

Beifolgenden Begleiterkran-
kungen bzw. Begleitum-
standen sind mediven 550
und mediven mondiin Kom-
pressionsklasse 1lindiziert:

Leitsymptom

Orangenhaut,
feinknotige
Hautoberflache

Matratzenhaut,
grobknotige Hautober-
flache mit gréRBeren Dellen

Grobe, deformierende
Fettlappen

Spontan reversibel,
weiche und teigige Schwel-
lung, Dellen eindriickbar,
keine Hautveranderungen

Spontan irreversibel,
beginnende Fibrose, Dellen
kaum eindriickbar, manch-
mal

Hautverdnderungen

Ausgepragte Form,
Elephantiasis, Fibrose,
typische chronische
Hautveranderung

- Bei arteriellen Durch-
blutungsstérungen

- Bei Lahmungen

-Nach Bypass-Operationen

- Nach Schlaganfall

- Bei Gelenkproblemen

- ZurVersorgung von Kindern

12 « Versorgungen fiir Beine und Zehen



AT
AT
AT
AD AG AT
AD AG AT
AD AG AT

mediven
550 Bein
bei Binde-
gewebe
-weich
-normal

- fest

CCL2

CCL2
CCL3

CCL3

CCL2

CCL2
CCL3

CCL2
CCL3
CCL4

mediven
mondi

bei Binde-
gewebe

-normal
- fest

CCL2

CCL2
CCL3

CCL2

CCL2
CCL3

Die entsprechende Begriindung muss
aufdem Rezeptvermerktsein.

mediven
Sensoo

bei Binde-
gewebe

-normal

CCL2

CCL2

Versorgungen fiir Beine und Zehen « 13
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mediven’ 550

Beiln CCL1,2,3,4

Maximal wandstabil und ddem-Stadium

unbegrenzt vielfaltig—
fiir &deme bis Stadium 3. 1 2
| 2

.
Indikationen

Primare und sekundare
Lymphodeme Stadium 1, 2
und3
- Lipddeme Stadium 1,2 und 3
+ Elephantiasis
- Schwere phlebologische t
Indikationen mit Odem-

neigung

- Keloidversorgungen, z. B.
nach Verbrennungen

- Postoperative und post-
traumatische Odeme

+ Mischformen: Phlebo-Lymph-
ddem, Lipo-Lymphddem

X X Beispiel einer mehrteiligen
Beschaffenheit des Binde- Versorgung AD +CT

gewebes
- Empfohlen bei weichem bis
festem Bindegewebe

Produkt-Starken

« Hochster Arbeitsdruck

- Uber5.600 Kombinations-
moglichkeiten mit besonde-
ren Zusatzen wie Softspitze

« Zahlreiche Varianten, wie z. B.
Beinsegmente fiir Doppel-
und mehrteilige Versor-
gungen

+ Modische Vielfalt:
3 Standardfarben, 7 Trend-
farben und 3 einzigartige

Designelemente siehe Ausklapper Rickseite

14 « Versorgungen fiir Beine und Zehen



Lieferbare Varianten

) S

BT/BTH B1T/B1TH ET/ETH
CT/CTH  FT/FTH

I
.
18

AG AT /ATH/ATU  ATE/ATEH

optional

mit

Hiift-

befesti-

gung
links
rechts

— U 17 W

T
LY
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mediven® 550
Zehenkappe

Maximal wandstabil und
unbegrenzt vielfaltig—
fiir &deme bis Stadium 3.

Indikationen

« VorfuR- und Zehen-
Lymphddeme

« FuBriicken-Lymphddeme

Produkt-Starken

+ Zehenkappe mit Clima Fresh:
- Kein Einnisten von Bakterien

-Verhindert Geruch

- Einzigartiges Boden-Deckel-

Prinzip:
- Nahtverlagerung an die

Ober- und Unterseite der

Zehen in Lymphabfluss-
Richtung

- Seitliche Nahte fir effektive

Wirkung an jeder Zehe
- Anatomische MaRanfer-

tigung jeder einzelnen Zehe

flreine optimale Passform
- Optionale Einarbeitung von
medi Lymphpads fir
zusdtzlichen Druck beim
FuRriicken-Lymphddem

Farbiibersicht

siehe Ausklapper Riickseite

Kompressionsklasse

CCL1,2,3

Odem-Stadium

2
]

3
[T

‘ 1

Einzelne Zehenkappe

Durchgestrickte Zehenkappe

Angendhte Zehenkappe

16+ Versorgungen fiir Beine und Zehen



Lieferbare Varianten

c

[

Zehenkappe Zehenkappe Zehenkappe 5

geschlossen geschlossen, offen ::_';‘

ohnekleine 8 €

Zehe =z

pale

2@

=

Zehenkappe gE
offen,

ohnekleine

Zehe

Schon gewusst?

- 82 Prozent aller Lymphddem-Patienten zeigen ein positives
Stemmer‘sches Zeichen.*

- 63 Prozent aller Lymphodem-Patienten zeigen eine
Schwellung des FuRRriickens.*

Zuroptimalen Versorgung dieser Patienten ist eine Zehen-
kappe empfehlenswert.

*Quelle: Dr. Schingale ,Lymphddeme
Lipddeme — Diagnose und Therapie,
ein Ratgeber fiir Betroffene”

Versorgungen fiir Beine und Zehen « 17



mediven mondi’

CCL1,2,3

Komfortabel und effektiv -
fiir Odeme bis Stadium 2.

Odem-Stadium
Indikationen
+ Primare und sekundare ! 2 °
|

Lymphddeme Stadium 1
und2

- Lipddeme Stadium 1und 2

+ Schwere phlebologische
Indikationen mit Odem-
neigung

- Keloidversorgungen, z. B.
nach Verbrennungen

- Postoperative und post-
traumatische Odeme

Beschaffenheit des Binde-

gewebes

- Empfohlen bei normalem
bis festem Bindegewebe

Produkt-Starken Beispiel einer Versorgung
- Mit Silber-Segmenten mit Silber-Segment Y-D
erhéltlich:
-Y-C,Y-D,Y-G

- Antibakterielle Wirkung,
z. B. flr Patienten mit
chronischen Wunden,
atopischer Dermatitis
- Gezielt und kosteneffizient
einsetzbar
- Geschmeidiges Gestrick
Viele Kombinationsmaoglich-
keiten mit besonderen
Zusatzen, wie Y-Einkehre
+ Modische Vielfalt: 3 Standard-

farben und 7 Trendfarben

siehe Ausklapper Rickseite

18 « Versorgungen fiir Beine und Zehen



Lieferbare Varianten

AD AF AG
optional
i mit
Hiift-
befesti-
gung

BT/BTH B1T/B1TH ET/ETH
CT/CTH FT/FTH

(!

AT /ATH/ATU  ATE/ATEH

LS

Versorgungen fiir Beine und Zehen « 19

c
[7)
<
)
N
o
c
=
()
]
(7]
o
[
=
=

c
(7]
oo
=
=
bo
=
(=]
@
s
()
>




mediven mondi’
Zehenkappe ccLy,2

K.gn"_l'fortabel'und effektiv— ddem-stadium
fiirOdeme bis Stadium 2.

2
.

3

1
‘

Indikationen

« VorfuRR- und Zehen-
Lymphddeme

« FuBriicken-Lymphddeme

Produkt-Starken

+ Zehenkappe mit Clima Fresh:
- Kein Einnisten von Bakterien
- Geruchsfrei

- Einzigartiges Boden-Deckel-

Prinzip:

- Nahtverlagerung an die
Ober- und Unterseite der Einzelne Zehenkappe
Zehen in Lymphabfluss-
Richtung

- Seitliche Nahte fir effektive
Wirkung an jeder Zehe

- Anatomische MaRanfer-
tigung jeder einzelnen Zehe
flreine optimale Passform

- Optionale Einarbeitung von
medi Lymphpads fir
zusatzlichen Druck beim

FuRriicken-Lymphddem Durchgestrickte Zehenkappe

Farbiibersicht

siehe Ausklapper Riickseite

Angendhte Zehenkappe

20 « Versorgungen fiir Beine und Zehen



Lieferbare Varianten

c

[

Zehenkappe Zehenkappe Zehenkappe 5

geschlossen geschlossen, offen =N

ohnekleine e

Zehe c3

3o

pale

aa

Zehenkappe 9.5

offen, >
ohnekleine

Zehe

Schon gewusst?

- 82 Prozent aller Lymphddem-Patienten zeigen ein positives
Stemmer‘sches Zeichen.*

- 63 Prozent aller Lymphodem-Patienten zeigen eine
Schwellung des FuRRriickens.*

Zuroptimalen Versorgung dieser Patienten ist eine Zehen-
kappe empfehlenswert.

*Quelle: Dr. Schingale ,Lymphddeme
Lipddeme — Diagnose und Therapie,
ein Ratgeber fiir Betroffene”
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mediven sensoo’

- - ccL2
Anschmiegsam und weich -
fiir Odeme bis Stadium 1.
Odem-Stadium
Indikationen . . s
« Primdre und sekundare ‘ e

Lymphddeme Stadium 1

+ Lipodeme Stadium 1

- Postoperative und post-
traumatische Odeme
im leichten Stadium

- Keloidversorgungen

Beschaffenheit des Binde-

gewebes

- Empfohlen bei normalem
Bindegewebe

Produkt-Starken

- Weiches, feines Gestrick

« Bequem anziehbares Material
+ Anschmiegsame Oberfldche

- Ausgewadhlte Zusdtze

mediven sensoo AD-Variante

Farbiibersicht

siehe Ausklapper Riickseite

22« Versorgungen fiir Beine und Zehen



Lieferbare Varianten

AT /ATH
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Zusatze Bein

Schrage Abschliisse

»Steile Schrage®
Anatomisch korrekter
Abschluss
BeinauRenseite um

x cm langer gestrickt.
medi fertigt alle
Versorgungen mit
Jflacher Schrage“ als

anatomischen Abschluss.

Hallux-
Entlastungszone

Innovatives, flexibles
Gestrick im Bereich des
Hallux Valgus

Po-Forming

Spezielle Stricktechnik
im hinteren Bereich des
Leibteils

Optional zum
bewdhrten 3D Leibteil
erhdltlich.

Neu

Vorteil

Optimale anatomische Passform
auch bei starkeren lokalen
Gewebeansammlungen.
Besonders bei Lipddemen mit
Reiterhosensyndrom, keine
Stauungsgefahr durch zirkulare
Abschlisse.

Vorteil

Optimale Passform im Bereich
des Hallux Valgus. Zusatzlich
wird das Druckempfinden
minimiert fir mehr Tragekom-
fort.

Vorteil

Optimaler Sitz und formgebender
Effektim Po-Bereich. Die
spezielle Stricktechnik fasst den
Poeinund gibtihm eine
attraktive Form fir mehr
Wohlbefinden.

24 - Versorgungen fiir Beine und Zehen
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Qualitat

- mediven
550 Bein

Qualitat

- mediven
550 Bein
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Zusatze Bein

Vordere Oberbein-
erh6hung

Exakter Druckverlauf
bis zur Leiste
Oberschenkel-
vorderseite erhoht.

Ellipsenform bei ,,E*

Einkehrenim
Kniebereich

Flrnursitzende
Patienten
(z. B. Rollstuhlfahrer).

Vorteil

Optimale anatomische Passform
durch individuelle Anpassung
anden Verlauf der Leistenbeuge,
besonders bei lokalen Gewebe-
ansammlungen im Bereich des
vorderen Oberschenkels.

Vorteil

Zur Reduzierung von zu starkem
Druck auf die Kniekehlenvene und
den grofRen Lymphstammweg.
Verminderte Faltenbildung

im Sitzen.

26 - Versorgungen flir Beine und Zehen



Qualitat

- mediven
550 Bein

- mediven
mondi

- mediven
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Vorderansicht Seitenansicht

Qualitat

- mediven
550 Bein

- mediven
mondi

- mediven
Sensoo
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Zusatze Bein

»Y“-Einkehren = Vorteil

90°-Ferse

Zusatzliche Ein- Zur Druckreduzierung
kehrenim Fersen-/ im Spannbereich und Uberbrii-
Spannbereich ckung tiefer Hautfalten.
UnterfuB- Vorteil

verlangerung

Verlangerung des Optimiert die Passform
kompressiven im VorfuRbereich, Druck-
Gestricks entlastung der Zehen bei
ander FuBsohle geschlossener FulRspitze.
Softspitze Vorteil

Besonders weiches Verbesserter Tragekomfort
und elastisches fliir besonders empfindliche
Gestrick fiirden Zehen bei Diabetikern und
FuBlspitzenbereich starkem Hallux Valgus.

28 « Versorgungen fiir Beine und Zehen
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Qualitat

- mediven
550 Bein

- mediven
mondi

- mediven
sensoo

Qualitat

- mediven
550 Bein
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Zusatze Bein

Druckpelotten

Einarbeitungvon
medi Lymphpads,
formfertigen Silikon-
pelotten (Levamed)
und Polster-
materialien

Pelotten
Abpolsterung

Einarbeitungvon
medi Lymphpads

Futterstoff

Abfiitterung mit
weichem, glattem
Stoff (Griffgefiihl
ahnlich Microfaser)

Vorteil

- Ausgleich von konkaven (nach
innen gewolbt) Bereichen fiir
eine optimale Druckverteilung
(z. B.Malleolen)

- Bessere Druckverteilung auf
Hand- und Ful3riicken

- Lockerung von Fibrosen

- Gezielte Druckerhéhung im
Odembereich

Vorteil

Lokale Druckentlastung bei
empfindlichen Regionen oder
in Gelenkbereichen, wie z. B.
Kniekehle oder vorderes
Sprunggelenk.

Vorteil

Sanft zur Hautin besonders
empfindlichen Bereichen
(Kniekehle) oder bei irritierten
Hautpartien (z. B. Schuppen-
flechte, Ulcus, Verbrennung).
Mehr Tragekomfort ohne
Juckreiz.

30« Versorgungen fiir Beine und Zehen



Qualitat

- mediven
550 Bein

- mediven
mondi

Qualitat

- mediven
550 Bein

- mediven
mondi

Qualitat

+ mediven
550 Bein

- mediven
mondi
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Zusatze Bein

Befestigungen /
Halterungen
—Haftband

Gangigste Halterung
fiir Striimpfe

(AG, AF und AD),
ohne zirkulare
Abschniirung
beischragen
Abschliissen

Befestigungen /
Halterungen
—Hiiftbefestigung

Halterung der
AG-Striimpfein
der Taille

Befestigungen /
Halterungen
—Haftbandstiicke

Zusatzliche Halte-
rung fiir Bein-
versorgungen
Nurentlang Slipform
langs oberhalb der
Patella oder langs

ander Oberschenkel-
riickseite moglich.

Vorteil

Zirkuldrer Halt,
Komplettlosung,
einfaches Handling.

Vorteil

Alternative Befestigung,
z.B. bei Haftband-
Unvertraglichkeiten oder
bei M@nnern mit starker
Beinbehaarung.

Vorteil

Zusdtzlicher Halt bei

volumindsen Oberschenkeln.

32+ Versorgungen fiir Beine und Zehen
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Qualitat

- mediven
550 Bein

- mediven
mondi

Qualitat

- mediven
550 Bein

+ mediven
mondi

- mediven
Sensoo
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Zusatze Bein

Offener Schritt

Hosenversorgung
ohne Zwickel

Einarbeitungvon
ReiRverschliissen /
Klettverschliissen

Pordse Reihen —
»halbe“Kompression

Kompressionsschuss-
faden nurinjeder
zweiten Reihe

Vorteil

Bei Inkontinenz oder haufigen
Pilzerkrankungen, schnellere
und leichtere Handhabung der
Versorgung bei dieser Zusatz-
indikation.

Vorteil

Frihzeitiger Therapiebeginn
und optimaler Therapieerfolg;
ermoglicht An-und Ausziehen
bei
- aullergewdhnlichen Formen
- frischen Narben
(z.B.nach Verbrennung)
- Handicap (z. B. Arthrose,
Rheuma)

Vorteil

Einfachere Handhabung der
Kompressionsversorgung ohne
Gefahrdes Riickstaus, korrekter
Druckverlauf bei mehrteiligen
Versorgungen im Uberlappungs-
bereich.
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Qualitat

- mediven
550 Bein

+ mediven
mondi

Qualitat

+ mediven
550 Bein

- mediven
mondi
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Versorgungen fiir
die Arme

Versorgungen
fiirBeine und Zehen
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Wann verwende ich welche Qualitat?

Indikation Diagnose

Stadium
1

Lipodem

Stadium
2

Stadium
3

Stadium
1

Lymphodem

Stadium

Stadium
3

Beifolgenden Begleiterkran-
kungen beziehungsweise
Begleitumstanden istder
mediven 550 in Kompressi-
onsklasse lindiziert:

Leitsymptom

Orangenhaut,
feinknotige Hautoberflache

Matratzenhaut,
grobknotige Hautoberflache
mit gréReren Dellen

Grobe deformierende Fettlappen

Spontan reversibel,

weiche und teigige Schwellung,
Dellen eindriickbar,

keine Hautveranderungen

Spontan irreversibel,
beginnende Fibrose,

Dellen kaum eindriickbar,
manchmal Hautveranderungen

Ausgepragte Form,
Elephantiasis, Fibrose,
typische chronische Haut-
veranderung

- Bei arteriellen Durchblutungs-
storungen

- Bei Lahmungen

-Nach Bypass-Operationen

- Nach Schlaganfall

- Bei Gelenkproblemen

+ ZurVersorgung von Kindern
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AG

AG

AG

AG

AG

AG

CG

CG

CG

CG

CG

CG

mediven
550 Arm

bei Binde-
gewebe
-weich
-normal

- fest

CCL1

CCL2

CCL3

CCL1
CCL2

CCL2

CCL2
CCL3

mediven
mondi esprit

bei Binde-
gewebe

-normal
- fest

CCL1

CCL2

CCL1

CCL2

Die entsprechende Begriindung muss
aufdem Rezept vermerkt sein.

Versorgungen fiirdie Arme « 39
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mediven®
550 Arm

Maximal wandstabil und
unbegrenzt vielfaltig -
fiir &deme bis Stadium 3.

Indikationen

+ Primédre und sekunddre
Lymphddeme Stadium 1,2
und3

« Lipddeme Stadium 1,2 und 3

- Postoperative und post-
traumatische Odeme

« Keloidversorgungen, z. B.
nach Verbrennungen

Beschaffenheit des Binde-

gewebes

- Empfohlen bei weichem
bis festem Bindegewebe

Produkt-Starken
+ Hochster Arbeitsdruck
- Uber2.100 Kombinations-

moglichkeiten mit besonderen

Zusatzen

- Zahlreiche Varianten, wie z. B.

Armstulpen fiir Doppel- und
mehrteilige Versorgungen

+ Modische Vielfalt: 3 Standard-

farben, 7 Trendfarben und

3einzigartige Designelemente

40+ Versorgungen fiirdie Arme

Kompressionsklasse

CCL1,2,3

Odem-Stadium

2
m

3

1
‘

Beispiel einer mehrteiligen
Versorgung CG + AC1

Farbiibersicht

siehe Ausklapper Rickseite




Lieferbare Varianten

=
£
AD AE AG o
)
verlangerter verlangerter Armbandage Armbandage g)g
Handschuh Handschuh mitHand mit Hand [ S o
bisD bisE bis F bisG E’-g
ga
o
\ S8
)
=
cb CE CG <
=
Armbandage Armbandage Armbandage Armbandage. E
ohne Hand ohne Hand ohne Hand ohne Hand % 2
bis D bisE bisF bis G 5
80
- c
3
20
o
a
i
]
>
DF DG FG
Armstulpe \&\ Armstulpe E Armstulpe E Armstulpe 2
Befestigungs- Haftband Schulterkappe Schulterkappe

moglichkeiten

m. Schultergurt m. BH-Befesti-
(HK) gung (H)
bei bei
G G
Handteile AC1
Fingerling Handeteil ohne Handteil ohne Handteil mit
Finger, mit Finger, mit kurzen Fingern,
Daumen- Daumen- mit Daumen-
offnung ansatz ansatz
Handteil mit Handteil mit
langen Fingern, geschlossenen
mit Daumen- Fingern
ansatz
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mediven®
mondi esprit

Komfortabel und effektiv—
fiir Odeme bis Stadium 2.

Indikationen

« Primdre und sekundare
Lymphddeme Stadium 1
und?2

- Lipddeme Stadium 1 und 2

- Postoperative und post-
traumatische Odeme

- Keloidversorgungen, z. B.
nach Verbrennungen

Beschaffenheit des Binde-

gewebes

- Empfohlen bei normalem
bis festem Bindegewebe

Produkt-Starken

- Geschmeidiges Gestrick

- Viele Kombinationsmoglich-
keiten mit besonderen
Zusatzen

- Zahlreiche Varianten fir
Doppel- und mehrteilige
Versorgungen

+ Modische Vielfalt: 3 Standard-

farben, 7 Trendfarben und

3einzigartige Designelemente
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Odem-Stadium
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Beispiel einer einteiligen
Versorgung AG

Farbiibersicht

siehe Ausklapper Rickseite




Lieferbare Varianten
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AD AE AF AG &
N
Gl
verldngerter verldngerter Armbandage Armbandage & c
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Armbandage Armbandage Armbandage Armbandage
ohne Hand ohne Hand ohne Hand ohne Hand
bisD bisE bisF bis G

Befestigungs-
moglichkeiten

Haftband Schulterkappe Schulterkappe

m. Schultergurt m. BH-Befesti-
(HK) gung (H)
bei bei
G G
Handteile AC1
Handteil ohne Handeteil ohne Handteil mit
Finger, mit Finger, mit kurzen Fingern,
Daumendffnung Daumenansatz mit Daumen-
ansatz
Handteil mit lan- Handteil mit
gen Fingern, mit geschlossenen
Daumenansatz Fingern
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Zusatze Arm

Schrage Abschliisse

»Steile Schrage”
Anatomisch korrekter
Abschluss bei,,G1*
Armaufienseite um

x cm langer gestrickt.
medi fertigt alle
Versorgungen mit
sflacher Schrage“als

anatomischen Abschluss.

Abwinklung bei ,,E*

Einkehrenim
Ellenbogenbereich
160°,150° oder 135°

medi fertigt alle

Armversorgungen bei
LE“mitder Standard-
Abwinklung von 160°.

Pordse Reihen—
»halbe“Kompression

Kompressionsschuss-
faden nurin jeder
zweiten Reihe

2 cm Standard-
abschluss bei
CG-Armstrimpfen und
AC1-Handteilen.

Vorteil

Optimale anatomische Passform
auch bei starkeren Umfangen,
keine Stauungsgefahr—
Grundvoraussetzung

fureine indikationsgerechte
Versorgung.

Vorteil

Reduziert zu starken Druck auf
die Ellenbeuge sowie die
Faltenbildung bei Bewegung.

Vorteil

Einfache Handhabung der
Kompressionsversorgung ohne
Gefahrdes Riickstaus, korrekter
Druckverlauf bei mehrteiligen
Versorgungen, optimaler
Ubergang von bestrumpftem
zu unbestrumpftem Bereich.
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Qualitat

- mediven
550 Arm

- mediven
mondi
esprit

Qualitat

- mediven
550 Arm

- mediven
mondi
esprit

Qualitat

- mediven
550 Arm

- mediven
mondi
esprit
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Zusatze Arm

Druckpelotten:
Einarbeitungvon
individuellen

Pelotten /Lymphpads

Zusatzlicher Druck
Einarbeitung von medi
Lymphpads, formfer-
tigen Silikonpelotten
(Epicomed) und
Polstermaterialien.

Abpolsterung

Faltenminderung
Einarbeitung von medi
Lymphpads.

Futterstoff

Abfiitterung mit
weichem, glattem
Stoff

Vorteil

Bessere Druckverteilung
auf Handrlicken,
Lockerung von Fibrosen,
gezielte Druckerhéhung
im Odembereich.

Vorteil

Lokale Druckentlastung bei
empfindlichen Regionen oder
in Gelenkbereichen, z. B.
Ellenbeuge.

Vorteil

Sanft zur Haut in besonders
empfindlichen Bereichen
(Ellenbeuge) oder beij irritierten
Hautpartien (z. B. bei Schuppen-
flechte oder nach Verbrennung).
Mehr Tragekomfort ohne
Juckreiz.
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Qualitat

Versorgungen
fiirBeine und Zehen

- mediven
550 Arm

- mediven
mondi
esprit

Versorgungen fiir die Arme

Qualitat

mediven
550 Arm
- mediven
mondi
esprit

Qualitat

- mediven
550 Arm

- mediven
mondi
esprit
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Zusatze Arm

Befestigungen /
Halterungen
—Haftband

Gangigste Halterung
fiir Armversorgungen
ohne zirkuldre
Abschniirung
beischragen Ab-
schllissen

Befestigungen /
Halterungen
—Haftbandstiick

Zusatzliche Halte-
rung im Bereich
derSchrdge

Vorteil

Einfache Handhabung fir
optimalen Tragekomfort.
Oberer Abschluss rollt nicht,
sondern verlduft ohne einzu-
schniiren.

Vorteil

Optimaler Halt bei volumindsen
Oberarmen. Einfache Hand-
habung fiir optimalen Trage-
komfort, Therapietreue und
maximalen Erfolg. Bei Extrem-
formen gibt es die Moglichkeit,
mehr Haftung zu schaffen.
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Befestigungen /
Halterungen
—Schulterkappe /
anatomische
Schulterkappe

Alternative bei
Unvertraglichkeit des
Haftbandes

Maogliche Varianten:

+ Schulterkappe mit
BH-Befestigung

« Schulterkappe mit
Schultergurt

Die Schulterkappe
gibt es zusatzlichin
zweiverschiedenen
Versionen:

- Standard

+ Anatomisch

Einarbeitungvon
ReiBverschliissen /
Klettverschliissen

Vorteil

Optimaler Halt bei Silikon-
Unvertraglichkeit.

Vorteil

Leichteres An- und Ausziehen bei
- hohen Umfangsdifferenzen
- frischen Narben (z. B.
nach Verbrennung)
- Handicap (z. B. Arthrose,
Rheuma)
Frithzeitiger Therapiebeginn
und optimaler Therapieerfolg.
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Verordnungswisse

Versorgungen
fiirBeine und Zehen

Versorgungen fiir die Arme

Verordnungswissen
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Wissenswertes zur Verordnung

Allgemeine Verordnungshinweise

- Kompressionsstriimpfe sind Hilfsmittel (§ 33 SGB V) und
konnen vom Arzt zu Lasten der GKV verordnet werden.

- Die Verordnung von Hilfsmitteln ist frei von Budgets und
RichtgroRen, wenn
- Hilfsmittel nicht mit Arznei- oder Heilmitteln auf
einem Rezept verordnet werden.
- aufdem Rezept das Feld Nr. 7 markiert wird.

- Steht nurdie 7-stellige Positionsnummer oder die
Produktart auf dem Rezept, wird die Auswahl des
Einzelprodukts dem medizinischen Fachhandel tiberlassen.

+ Halten Sie im Einzelfall ein spezifisches Produkt fiir
medizinisch geboten, geben Sie auf dem Rezept die
10-stellige Positionsnummer und den Produktnamen an.
Nennen Sie in diesem Fall eine individuelle Begriindung.
Hierzu zahlen gute Erfahrungen mit dem Produkt bei einer
spezifischen Indikation oder einzelne Produkt-Merkmale,
die im konkreten Fall wesentlichen Einfluss aufden
Therapieerfolg haben.

Produkt-Gruppe: Kompressionsstrumpf
Anwendungsort: Bein

Untergruppe: Kompressionsstrumpf zur
Minderung von Venenleiden

Produktart: Kompressionsstrumpf
zur Minderung von leichten
bis mittleren Venenleiden

Einzelprodukt: mediven elegance

17.06.03.0055
7-Steller

10-Steller medi
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Kompressionsklassen und Mehrfachausstattung

Die Wahl der Kompressionsklasse liegtim arztlichen
Ermessen. Dies gilt auch flir die Kompressionsklasse 1*,
wenn damit das medizinische Ziel, also eine Besserung des
klinischen Befundes, erreicht werden kann.

Versorgungen
fiirBeine und Zehen

In der Regel gewahrt die GKV alle sechs Monate eine neue
Versorgung.

Beider Erstverordnung ist aufgrund besonderer
Beanspruchung bzw. aus hygienischen Griinden eine
Doppelausstattung sinnvoll.

Versorgungen fiir die Arme

Bei vorzeitigem nutzungsbedingtem Verschleil3, wie auch
bei krankheitsbedingtem Verschlei® und bei
krankheitsbedingter Formanderung des Beins, ist eine
erneute Verordnung eines MKS erforderlich.**

Eine entsprechende Begriindung (z. B. ,wesentliche
Gewichtsreduktion®) sollte schriftlich auf dem Rezept
festgehalten werden.
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*Vgl. ,Hilfsmittelverzeichnis®, § 6 Allgemeine Verordnungsgrundsatze,
Absatz8Satz1l

**Vgl. Leitlinie: Medizinischer Kompressionsstrumpf (MKS) - Version:
15.10.2006
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Lymphologische
Verordnungshinweise -
Kombinationsmoglichkeiten

Nichtimmer besteht eine lymphologische
Kompressionsversorgung aus einem Paar Striimpfen
oder einer Strumpfhose. Man unterscheidet zwischen
mehrteiliger Bestrumpfung und Doppelbestrumpfung.

Mehrteilige Bestrumpfung

Eine mehrteilige Bestrumpfung muss immer individuell
beurteilt werden. Bei den haufig extremen anatomischen
Ausmafien des Krankheitsbildes sind die therapeutische Wirk-
samkeit und die Passform erst moglich, wenn sich die
Bestrumpfung in mehrere Segmente aufteilt.

Gegebenenfalls miissen Sie als Arzt die Notwendigkeit
gegeniber der Krankenkasse begriinden.

Die Notwendigkeit hdangtin erster Linie von den

anatomischen Vorgaben ab:

- Bildung tiefer Hautfalten oder Gewebslappen

- Starke Auspragung der natirlichen Haut- und Gelenkfalten,
z.B.inderKniekehle

- Uberhdnge von Gewebslappen im Gelenkbereich

+ Konische und trichterférmige Extremitaten

- Hohe Umfangsdifferenzen

+ Elephantiastische Zustdnde

Doppelbestrumpfung

Doppelbestrumpfungen werden eingesetzt, um den
Kompressionsdruck zu erhéhen. Odeme weisen in einem
erhohten Stadium oft eine hohe Krafteinwirkung auf. Haufig
reichen dann Kompressionsdruck und Stabilitat der einfachen
Versorgung nicht aus. Um den Druck und die ,Wandstabilitat*
lokal zu erhdhen, kénnen zwei Striimpfe tibereinander
getragen werden.
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Beispiel:

CCL1=18-21mmHg

(RAL-GZ-387)

Werden zwei Strimpfe der CCL 1 (ibereinander getragen,
erhadlt man im Durchschnitt 2x 20 mmHg =40 mmHg = CCL3.

Mehrteilige Bestrumpfungen erleichtern die praktische
Handhabung im Alltag Ihres Patienten, zum Beispiel das
An-und Ausziehen.

Besonders Patienten mit eingeschrankter Mobilitdt oder
Kérperkraft erhalten durch ein selbststandiges Handling
eine erhdhte Lebensqualitdat —das fordert die Compliance.

Beispiel Beispiel

mehrteilige Doppel-

Bestrumpfung bestrumpfung

AG +FT fiir distal
betonte Odeme
AT + AD

Beachten Sie bei der Kombination von
Kompressionsstriimpfen, dass sich hier
nicht die Kompressionsklassen addieren,
sondern die Druckwerte, die sich
dahinter befinden.

Verordnungswissen « 57
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In 7 Schritten zum Kom-
pressionsstrumpf-Rezept

© Markieren Sie das Feld Nr. 7 mit der Ziffer ,7*

© Anzahl Striimpfe / Strumpfhosen
(1 Paar oder 1 Stiick), Produktname

© ) erforderliche Kompressionsklasse
(cCL1-CCL4)
b) Lange: Waden-Strumpf (AD),
Schenkel-Strumpf (AG), Strumpfhose (AT),
Umstandshose (AT/U)

a) Art der Fulspitze: offen, geschlossen
b) Zusatze*: Haftband, Hiiftbefestigung etc.

Hilfsmittelnummer

erforderlich: Vermerk ,,MaRBanfertigung*

0006 ©

genaue Indikation / Diagnose, individuelle
Kontextfaktoren (ICD-10 Code) z. B. ,,Hallux
valgus am rechten FuR*“ (M.20.1)

L Zoia

o€l L] .
"be\sp 17.06.17.2008
"", . 1 Stiick mediven 550 Bein
. Diagnose:
Beinlymphodem . CCL 3, Strumpfhose (AT)
Stadium Il geschlossene FuBspitze, Y-Einkehre,
beidseitig, mit Hallux Hallux-Entlastungszone

valgus am rechten Fu . MaRanfertigung, flachgestrickt.

Beispiel Kompressionsstrumpf mit Naht
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Rezeptbeispiel Zehenkappe

Die Verordnung einer Zehenkappe erfordert bei einigen
Krankenkassen ein separates Rezept.

-FE

. aiel
wopvet L [
| RezeP'_‘be 17.06.14,1010]

R ———

' Diagnose: 1 Stiick mediven 550 Bein CCL 2,
Lymphddem Lange AD, MaRanfertigung Flachstrick,
Stadium I Strumpf und Zehenkappe

durchgestrickt

-FE

..ie\
vt L [
| Reze‘)'_‘be 17.99.99,2004

- ———
' Diagnose: 1 Stiick mediven 550 Zehenkappe, CCL 2,
Lymphddem Lange AA, MaBanfertigung Flachstrick,
Stadium Il Strumpf und Zehenkappe

durchgestrickt

BeiderVerordnung von Zusatzen wie z. B. die Hallux-
Entlastungszone ist eine inidivuelle, medizinische
Begriindung empfehlenswert.

Ein Beispiel ware ,,Schmerzreduzierung durch Druck-
entlastung im Bereich des Hallux-Valgus".

Verordnungswissen « 59
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In 7 Schritten zum
Armstrumpf-Rezept

© Markieren Sie das Feld Nr. 7 mit der Ziffer 7

(2] Anzahl Striimpfe / Handteile (1 Paar oder1
Stiick),
Produktname

a) erforderliche Kompressionsklasse
(CCL1bisCCL3)
b) Lange: AD, AE, AF, AG, CD, CE, CF,CG

Zusatze: Schulterkappe
Hilfsmittelnummer
erforderlich: Vermerk ,,MaBanfertigung®

0000

genaue Indikation / Diagnose, individuelle
Kontextfaktoren (ICD-10 Code)

10,

<oie) s
1oeisP iE
reze?

@ 1706041012
17.99.99.2013
17.99.99.2012 |

” o

g . 1 Stiick mediven 550 Arm CCL 2,
. Diagnose: K

Lymphddem . Lange AG

Stadiumli . mit Schulterkappe

. MaRanfertigung, Flachstrick

Beispiel Kompressionsstrumpf mit Naht, einteilige
Versorgung mit AG-Armstrumpfinklusive Handteil
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Rezeptbeispiel
Handschuh

Die Verordnung eines Handschuhs erfordert bei einigen
Krankenkassen ein separates Rezept.

-

1710041012
17.99.99.2012

R T

. Diagnose: 1 Stiick mediven 550 Arm CCL 2,
Lymphdédem Lange AG, MaRanfertigung Flachstrick,
Stadium I Strumpf und Handteil durchgestrickt

et
117.99.99.2012 |

e

* Diagnose: 1 Stiick mediven 550 Handteil, CCL 2,
Lymphédem Ldnge AC, MaRanfertigung Flachstrick,
Stadium 11 Handteil mit geschlossenen Fingern
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Lymphpad fein genoppt

Lymphpad grob genoppt

In Kombination mitder
Kompressionsversorgung
entsteht eine sanfte
Drainage.

Die fein genoppte Oberflache
regt die Mikrozirkulation

im Gewebe an. Speziell bei
Lymphddemen kdnnen so
Fibrosen und Gewebever-
hartungen gelockert werden.

Einsatzgebiete

- Handriickenpelotte
(bei der Gefahrvon
Faltenbildung bei ,C*
immer hand-
gelenkslibergreifend)

- Handflachenpelotte

« FuRriickenpelotte

« Druckpelotte fir
fibrosierte Bereiche
(evtl. auch als Wechsel-
pelotte zu gerippt)

64+ Zubehor

Das grob genoppte medi
Lymphpad findet seine
Anwendung meist unter
der Bandagierung —auch
hier werden Einlagerungen
gelockert.

« Oberschenkelbereich,
z.B. bei Lipddemen



Lymphpad gerippt Merkmale nach OkoTex s
Standard 100 S
£
// - Atmungsaktiv §°§
- Dauerhaft formbestdndig s
// + Waschbar bis 40°C §°§
« Frei von FCKW, PCP, Nitro- >&
saminen, Azo-Farbstoffen

und Fillstoffen
« Verordnungsfahig
« Individuell zuschneidbar

Auch die gerippte Oberflache
bewirkt zusammen mit dem

Versorgungen fiir die Arme

Kompressionsstrumpf /‘\

i i TEXTILES
e|.nes.anfte Dramage.. VERTRAUEN"®'%
Die Rippen verlaufen in Geprit auf Schadstoffe

. festé substances nocives
Richtung der Lymphbahnen Conrl 4o sotandos noewes
Und UnterStutzen den Tested for harmful substances
Lymphabﬂuss‘ 96.01369/1 Hohens!e\g

- Handriickenpelotte
handgelenksibergreifend
(hier wirken die Langsrippen
auch der Faltenbildung am
Handgelenk entgegen)

- Handfldchenpelotte

« FuRriickenpelotte

« Druckpelotte fiir fibrosierte
Bereiche (evtl.auch als
Wechselpelotte zu fein
gerippt)

+ Druckpelotte im Bereich der
Malleolen — Lange oftmals
bis,C" oder,,D*

Verordnungswissen
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medi Pflege-Produkte

medi
FuB-
pflege

medi
Pflege

Ge-
strick-
pflege

Artikel

medi novee
150 ml

medi smooth
150 ml

medi blando
150 ml

medi day
50 ml

medi day
150 ml

medi day
500 ml

medi night
50ml

medi night
150 ml
medi day &
night Duplo
2x50ml

medi fresh
100 ml

medi soft
125 ml

medi fix
50 ml

medi clean
150 ml

medi spot ex
15ml

medi
Waschenetz

66« Zubehor

Beschreibung
FuRbad

FuRpeeling
FuB Intensiv-
Creme
Pflegegel
Pflegegel
Pflegegel
Pflegecreme

Pflegecreme

Pflegegel und
-creme

Kiihlendes
Spray
Creme-Schaum

Klebelotion
Handwasch-

mitte
Fleckenfluid

VE

6er-
Pack

6er-
Pack

6er-
Pack

6er-
Pack

6er-
Pack

Stiick

6er-
Pack

6er-
Pack

3er-
Pack

6er-
Pack

eer-
Pack

6er-
Pack

6er-
Pack

6er-
Pack

15
Stlick

Art.-Nr.
P940001

P940002

P940003

P400005

P400006

P400007

P500005

P500006

P300005

P900006

P800006

1023105

PS20006

PS30005

1020585



medi An- und Ausziehhilfen

Artikel

medi Reha Butler
medi Lang-Griff Butler
medi Big Butler

medi Kurz-Griff Butler
medi Vario-Griff Butler
medi Reise Butler
medi Hosen Butler
medi Arm Butler

medi Arm-Big Butler
medi 2inl

Art.-Nr.

6900056
6900052
6900102
6900032
6900051
6900054
6900055
6900057
6900103
6900013

Zubehor - 67

Versorgungen
flirBeine und Zehen

Versorgungen fiir die Arme
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Bestellung

Unterlagen und Artikel
zur Vermessung fiir den medizi-
nischen Fachhandel

Bestellen Sie kostenlos im medi Kunden-Service
unter0921912-111:

medi Artikel im Uberblick

Art.-Nr.  Fiirdie optimale Vermessung
20.205 FlachmaRband (nicht dehnbar)
20.212 Roll-MalRband

20.226 Fingermaf3band

25.460 Textilkreide

25451 MalRblock Arm

25.452 MaRblock Bein

25.453 MaRblock Zehe
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medi Lymph-Service

o
5
5o
o0 €
Wir sind gerne fiir Sie da! £3
Montag bis Freitag von 8.00 bis 18.00 Uhr 23
wom
Kontaktdaten
Telefon  0921912-960
Fax 0921912-540

E-Mail lymphservice@medi.de

medi Arzt Service

Versorgungen fiir die Arme

Wir sind gerne fiir Sie da!
Montag bis Freitag von 8.00 - 17.00 Uhr

Kontaktdaten 3
Telefon  0921912-977 g
Fax 0921912-377 4
E-Mail  arzt@medi.de 5
2
5
3
S
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c
]
o
o
n
4]
o
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Standardfarben

Sand

mediven 550 Bein /Zehenkappe /Arm
mediven mondi/Zehenkappe
mediven mondi esprit

mediven sensoo
Schwarz

Trendfarben Lieferzeit bis zu 10 Arbeitstage

Caramel

1 mediven 550 Bein/Zehenkappe /Arm
Anthrazit mediven mondi/Zehenkappe /
mediven mondi esprit
Designelemente

mediven 550 Bein / Zehenkappe mediven 550 Arm / mondi esprit
WNZN/ZN/

X

* K Kk e — A

2 INIREN
LOVE SRRSO\,
Live Laugh Timeless  Sportive
Love

Y

v/

\\//
X

Die Designelemente kdnnen mit
den Standard- und Trendfarben
frei kombiniert werden.
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medi GmbH & Co. KG
MedicusstraBe 1
95448 Bayreuth
Germany
T+49921912-0

F+49921912-57
medi@medi.de
www.medi.de
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