medi post

Informationen fiir Gesundheit und Wohlbefinden

Neue Farben und Designs

Kompressionsstrimpfe
fur Odempatienten -
Tragekomfort: hoch!

Leichte Beine Einfach aufrechter Fit zu Fuld
mit mediven Trendfarben und aktiver bei Osteoporose mit den neuen Schuhen
gekonntin Szene setzen mit Spinomed medi DiaPro fur Diabetiker
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Trendfarben, Po-Forming und Hallux-Entlastungszone

in dieser Ausgabe zeigen wir Ihnen, wie bunt,
sportlich, bequem, innovativ und modern die
medi Produkte sind. Damit kénnen Sie sich ein-
fach und ohne Nebenwirkungen besser fihlen.

Liebe medi post Leserinnen und Leser,

Gesundheit, Mobilitdt und Lebensqualitat bie-
ten wollen. Immer an lhrer Seite: der medizini-
sche Fachhandel. Nur dort finden Sie alle medi
Produkte und eine individuelle, ausfiihrliche
Beratung.

Ob Produktneuigkeiten wie die besonders
bequemen DiaPro Diabetiker-Schuhe oder aus-
gefeilte Details wie die Hallux-Entlastungszone
in der Odemtherapie — Sie kdnnen sich darauf
verlassen, dass wir lhnen das Beste fiir Ihre

Ilhre Miriam Schmitt

Leitung Unternehmenskommunikation Medical

Neues fiir Odempatienten mit mediven Flachstrick

Die Basistherapie bei Lymph- und Lipédemen sind medi-
zinische flachgestrickte Kompressionsstriimpfe. Die
nahezu unendlichen Kombinationsmaéglichkeiten und
Ausstattungsdetails passen sich individuell den Bediirf-
nissen der Anwender an. Die Kompressionstherapie bie-
tet wieder mehr Lebensqualitdt und dabei Bewegungs-
freiheit und Komfort.
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Die flachgestrickten Kompressionsstriimpfe sind MaRanfer-
tigungen. Sie werden in Reihen gestrickt und mit einer
schmalen Naht geschlossen. Um ausgepragte Korperformen
bei Lymph- und Lipédemen passgenau und bequem zu ver-
sorgen, sind beispielsweise die mediven 550 Strumpfhosen
mit einem 3D-Leibteil und einem anatomischen Zwickel aus-
gestattet. Im Spannbereich sorgen zusatzlich

eingestrickte Zonen —die Einkehren —
flireinen bequemen und moglichst
faltenfreien Sitz.




Mut zur Farbe mit Kompressionsstriimpfen

Die medizinischen Kompressionsstriimpfe fiir Arm- und Beinver-
sorgungen sind in neuen Farben* erhaltlich. Warmes Moosgriin,
leuchtendes Kirschrot und elegantes Cashmere erweitern die Farb-
palette. Die Beinversorgungen kdnnen zusatzlich mit den Design-
elementen Pyramids, Stars und Ribs kombiniert werden (alle
mediven 550 Bein von medi). Jetzt ist das Material noch wandstabiler
und griffiger. Fir die mediven 550 Armstriimpfe bietet medi die
Designelemente Timeless, Sportive und Live Laugh Love.

Fiir eine schone Silhouette: Das Po-Forming Leibteil*

Den Impuls zur Entwicklung gaben die
Patientinnen an medi: Sie wiinschten
sich eine attraktivere ,Rickansicht".
Das formgebende Leibteil mit spezieller
Stricktechnologie gibt dem Po eine
schone Form. Der neue Zusatz fiir die
mediven 550 Hosen-Varianten ist ein
unsichtbarer Figur-Helfer, der die Ge-
sdfpartie sanft modelliert. Anwende-
rinnen kdnnen nun zwischen dem Standard 3D-Leibteil und der Po-
Forming Variante wahlen. Das neue Leibteil ist ein wichtiger Baustein
fur mehr Selbstbewusstsein in der Odemtherapie.

Die Hallux-Entlastungszone*

Fir Odempatienten mit einem Uber-
bein an der Gro3zehe, dem sogenann-
ten Hallux valgus, gibt es jetzt von medi
die Hallux-Entlastungszone. Das spezi-
elle medi Gestrick ist im Bereich des
empfindlichen Zehenballens flexibler,
um das Druckempfinden und die
Schmerzen zu lindern. Die Hallux-Ent-
lastungszone ist exakt in dem betroffe-
nen Bereich positioniert und so konzipiert, dass sich keine Fenster-
0deme ausbilden konnen. Die Hallux-Entlastungszone gibt es fiir alle
mediven 550 Bein Versorgungen mit geschlossener FuRspitze und
durchgestrickter Zehenkappe. Der Arzt kann diesen Zusatz bei
Notwendigkeit verordnen.

Trendfarben und Designelemente

Standardfarben Trendfarben Neue Trendfarben
. NEU

Moosgriin ——

g NEU

medi Magenta Kirschrot ——

Marine

Neue Designelemente fiir mediven 550 Bein

AL G G ¢

* ok
b A
Stars* <+

|4

s

wvww
Pyramids

"

Designelemente fiir mediven 550 Arm und mediven mondi esprit

TRREEN OO C LIVE
AR —

RS W20 =iavan
Timeless :‘I":id Sportive %&2 Live Laugh Love

Kostenlos anfordern

Broschiire zu den neuen Farben und
Mustern, DVD ,,Leben mit Lymphédem*

medipost@medi.de
Telefon 0921 912-750
www.medi.de/Infomaterial

1Therapie des Hallux valgus, Orthopédische
Universitatsklinik Tibingen: Prof. Dr. med.
Wilker, Dr. med. Mittag. Deutsches
Arzteblatt Int 2012;109(49): 857-68; DOI:
10.3238/arztebl.2012.0857.

*Auch in Osterreich erhéltlich.

Hallux valgus —fast eine reine ,,Frauensache*

ziert dann den Druck und lindert Schmerzen.

Faktoren begiinstigen die Entstehung. Dazu gehdren jahrelanges Tragen spitzer, hoch-
hackiger oder enger Schuhe sowie eine Bindegewebsschwéche, Ubergewicht und lan- {

ges Stehen. So verformt sich der FuR8 schleichend lber viele Jahre. Hallux valgus ist

mehr als ein kosmetisches Problem. Weil der Fufd am Ballen der GroRzehe am breites-

ten ist, driicken die Schuhe dort am starksten. Schwielen, Reizungen und Entziindun-

gen sind eine haufige Folge. Der Ballen schwillt weiter an, der zunehmende Druck- und
Bewegungsschmerz kann chronisch werden. Die medi Hallux-Entlastungszone redu- \

Wenn die GroRzehe nach innen abweicht und der Mittelfulknochen den duRReren Ful3-
rand Uberragt, sprechen Experten von einem Hallux valgus (Hallux = GroRRzehe, valgus

)@
{
= seitliche Abweichung). 23 Prozent der 18- bis 65-Jdhrigen und 35 Prozent der Men- }‘( .
schen (iber 65 Jahre sind betroffen.! Die Veranlagung liegt in den Genen und weitere / l
i I




Kostenlos anfordern

Ratgeber und DVD zur
aktiven Osteoporose-
Therapie

medipost@medi.de
Telefon 0921 912-750
www.medi.de/Infomaterial

*Auch in Osterreich erhaltlich.

Aktiv mit Osteoporose

Spinomed unterstiitzt nach
Wirbelkorperfrakturen

Diagnose: Wirbelbruch bei Osteoporose —was tun? Jetzt heifdt
es aktivwerden, um Schmerzen zu lindern, die Beweglichkeit zu
fordern und weiteren Briichen vorzubeugen.

Bei Osteoporose verringert sich die Knochenmasse, weil zu wenig Kalzium
in die Knochen eingebaut wird. Sie werden pords und kdnnen brechen.
Wenn sich die Wirbelsaule krimmt, kann es zu einem ,Witwenbuckel*
kommen. Dadurch verlagert sich der Kérperschwerpunkt nach vorne und
die Sturzgefahr steigt. Osteoporose ist ein schleichender Prozess. Die Dia-
gnose erfolgt haufig erst nach einem Wirbelbruch. Untersuchungen bele-
gen, dass das Risiko einer Folgefraktur nach dem ersten Wirbelbruch um
das 3,2-Fache, nach dem zweiten um das 9,8-Fache und nach dem dritten
um das 23,3-Fache steigt.

Osteoporose-Therapie—so kénnen Riickenorthesen helfen

Um die Knochen zu festigen, die Haltung zu verbessern und Schmerzen zu
lindern, kombiniert die leitliniengerechte Osteoporose-Therapie? moderne
Medikamente, Bewegungskonzepte und wirbelsdulenaufrichtende
Rickenorthesen, wie Spinomed* und Spinomed active* von medi. Der Arzt
kann die Orthese bei Notwendigkeit nach einem Wirbelbruch verordnen,
der Orthopddietechniker passt sie an.

J"ﬁm | Dr. med. Michael Pfeifer vom Institut fiir Klinische
4 Osteologie in Bad Pyrmont erklart: ,,Durch die kon-
tinuierliche Anpassung der Tragedauer gelingt es
den meisten Patienten, ihre bei Osteoporose zu-
meist schwach ausgebildete Riickenmuskulatur zu
einem korpereigenen Muskelkorsett aufzubauen.
Die Kraftzunahme erhéht auch die Leistungsfahig-
keitim Alltag. Dies ist dann auch verkniipft mit einer Schmerzreduktion.
Dariiber hinaus kann im Verlauf einer Tragezeit von sechs bis zwdlf
Monaten durch eine Kraftigung der Riickenstrecker eine aufrechtere
Haltung mit verbessertem Standgleichgewicht erreicht werden.“

Der Patient legt die Riickenorthese Spinomed wie einen Rucksack an

und schlie3t sie vorne mit dem Klettverschluss. Das Gurtsystem und

die Riickenschiene {iben spilirbare Zugkrafte auf Riicken und Schultern
aus und erinnern an die richtige Kdrperhaltung. Durch die Zugwirkung
spanntsich die Rumpfmuskulatur des Riickens und Bauches reflexartig
an (=Biofeedback). Die Riickenorthese wirkt ahnlich einem Trainingsgerat,
starkt die Muskeln und kann Schmerzen lindern. Schwankneigung und
Sturzgefahr mit moglichen Folgefrakturen kénnen gesenkt werden. Die
muskelstarkende Wirkung von Spinomed und Spinomed active wurde in
zwei klinischen Studien bestatigt.#

tLunt, O”Neill, Felsenberg u. a., “Characteristics of a prevalent vertebral deformity predict
subsequent vertebral fracture (...), Bone 33,4 (505-513)

2Handlungsempfehlung fiir Arzte des Dachverbandes Osteologie, www.dv-osteologie.org

3The role of back orthoses in the treatment of vertebral fractures due to osteoporosis,
Osteologie 2015; 24:11-16

4 Pfeifer, M. etal., in: Am | Phys Med Rehabil, 2011, 90, S. 805-815 und 2004, 83, S.177-186



Farbenfrohe Leichtigkeit von medi

Mitternachtsgrau

Mondscheinblau

Sonnenorange

Wolkenviolett

Kompressionsstrimpfe in neuen Trendfarben

Jetzt gibt es mediven Kompressions-

striimpfe*in neuen eleganten Farben.
Sie setzen ein Zeichen fiir mehr Venen-
gesundheit, fitte und gesiindere Beine.

Kraftige Farben oder Pastelltone:
mediven Trendfarben —ein starkes
Statement

Ob Avantgarde oder Minimalismus —der
Modeherbst besticht durch starke State-
ments—wie die aktuellen Farben der
mediven Kompressionsstrimpfe. Jetzt
konnen Venenpatientinnen ihr Styling
modisch darauf abstimmen. Wolkenviolett,
Sonnenorange und Mondscheinblau
begeistern durch leuchtende Intensitat,
Strahlkraft und Eleganz. Die Pastellténe
Abendrosa, Himmelblau und Mitternachts-
grau setzen zarte, verspielte Akzente und
kénnen immer neu kombiniert werden.

Brilliant und stilvoll

Sonnentanz Bliitenwind

Glitzerregen

Die Swarovski® Kristalle! mit den Motiven
Glitzerregen, Sonnentanz und Blitenwind

setzen Highlights an der Fessel des
Strumpfes. mediven eleganceistin den
sechs neuen Trendfarben erhaltlich,
mediven plus in Mitternachtsgrau, Wol-
kenviolett und Mondscheinblau, mediven
comfortin Abendrosa, Mitternachtsgrau
und Wolkenviolett.

Kompressionsstriimpfe fiir leichtere
Beine

Medizinische Kompressionsstrimpfe
haben einen definierten, nach oben abneh-
menden Druckverlauf. So wird das Blutin
den Venen besserund schneller zum Her-
zen transportiert. Die Beine fiihlen sich
leichter und entspannter an. Schwellungen
klingen ab, die FiRe sind wieder schlanker,
die Schuhe bequemer.

Wer schwere Beine, Besenreiser oder
Krampfadern hat, freut sich oft auf die kal-
teren Temperaturen. Dadurch ziehen sich
Muskeln und Gefalde zusammen und die
Venen arbeiten wieder aktiver. Auch im
Winter brauchen sie die Basistherapie mit
medizinischen Kompressionsstrimpfen.
Der Arzt kann die Striimpfe bei Notwendig-
keit verordnen. Im medizinischen Fachhan-
del werden sie angemessen.

1Swarovski® ist eine eingetragene Marke der
Swarovski AG.

Gewinnspiel

Wie heiBen die neuen Trendfarben
beim mediven elegance?

Bitte schicken Sie uns eine Postkarte
oder E-Mail mit dem Stich-
wort ,,mediven —farben-
frohe Leichtigkeit®.
Einsendeschluss:
31. Marz 2016
(Adresse siehe
Impressum).
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;ed'\ verlost zehn re.\senth
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Kostenlos anfordern

Broschiire ,,Farbenfrohe Leichtigkeit

medipost@medi.de

Telefon 0921 912-750
www.medi.de/Infomaterial
Handlerfinder auf www.medi.de

*Auch in Osterreich erhiltlich.



Top-Leistungen mit Produkten von medi

medi ist Partner sportlicher Talente

Bevor unsere Anwender medi Produkte im Fachhandel finden, gehen intensive Entwicklungs- und Testphasen voraus.

medi nutzt dabei die Erfahrungen von Spitzensportlern, um die Hilfsmittel auch unter extremen Bedingungen zu testen.
Diese Erfahrungen flieBen zuriick in die Weiterentwicklung - fiir den maximalen Therapieerfolg. Wir danken allen medi post
Lesern fiirihr Vertrauen in die medi Produkte. Aktuelle Berichte und Bilder der Testanwender finden Sie im Internet unter
www.medi-corporate.com (Unternehmen » Sponsoring).

Immer am Limit:

Profi-Alpinist und Extremsportler Stephan Siegrist
Stephan Siegrist war auf dem Dach der Welt. Die jiingste Expedition
flhrte ihn in das Kashmir Himalaya Gebirge. Seine Leidenschaft:
unbestiegene Berge entdecken. Davon gibt es nicht mehrviele. Mit
dem Erfolg der Erstbesteigungen des ,Spear®, ,Tupendeo“ und ,Te*

ist Stephan Siegrist mit seinem Team zuriickgekehrt. Faszinierende
Bilder und Reiseberichte iiber die Bergwelt, seine Expeditionen und
Entdeckungen gibt es im Internet (siehe oben). Immer dabei: medi
Kompressionsstriimpfe, Bandagen und Schuh-Einlagen. Die Produkte
kommen unter extremsten Bedingungen zum Einsatz und auf den
Prifstand. Das sind wertvolle Informationen fir unsere Produktent-
wickler. Seine Erfahrungen machen medi Produkte noch besser, damit
unsere Anwender fir ihre Gesundheit profitieren.

sowie igli Carbon Schuh-Einlagen. Die Athleten, Trainer und Betreuer
schatzen die stabilisierenden Effekte der medi Produkte im Training, beim
Wettkampfund zur Regeneration. Diese Erfahrungen der Profis kdnnen
auch die Breitensportler nutzen. Wir wiinschen allen DSV- und Freizeit-
sportlern eine schneesichere, verletzungsfreie Winterzeit.

Die ersten Punktspiele der Bundesliga sind gelaufen und die Basketballer
haben mitviel Leidenschaft gezeigt, dass sie sich auch gegen die groRen
Favoriten behaupten wollen. Das junge Team um Trainer Michael Koch
und Kapitan Bastian Doreth (im Bild) hat sich viel vorgenommen. Basket-
ball symbolisiert Action und Tempo. medi hat die Basketballer vor dem
Saisonstart bestens mit CEP-Sportkompressi-
onsstriimpfen (www.cepsports.com), medi
Bandagen und igli Carbon-Einlagen ausgerus-
tet. Die Gelenke sind beim Basketball ex-
trem gefordert: Rasante Sprints, plotzli-
ches Abstoppen, kraftvolle Spriinge bei
Jetzt gehen die Athleten der Deutschen Ski-National- Korbwirfen —den Dunkings —machen
mannschaft wieder auf die Piste, darunter die Biathle- den Sport so rasant. Die medi Pro-

ten Laura Dahlmeier, Simon Schempp und Franziska dukte bieten hier effektive Unter-
Preuf3 (im Bild von links). Bei Schnee und Kélte sind die stlitzung und Entlastung. Basket-
Muskeln und Sehnen besonders gefordert. Aufwarmen ballbegeisterte finden viele

und Dehnen sind wichtig fiir die Wintersportler, um Informationen auf den medi

mit Hochstleistungen das Publikum zu begeistern. Internetseiten. medi wiinscht
mediistin dieser Saison wieder an der Seite der DSV- medi bayreuth und allen Fans
Sportler. Sie vertrauen der medi Kompetenz und nut- eine spannende Saison. ,Erlebe

zen die medi travel Reisestriimpfe, Gelenkbandagen Leidenschaft!“



Bequemer, sicherer, funktioneller

Unterwegs mit cleveren Schuhen und Einlagen

Mix and Match — Das neue medi Schuh-
und Einlagenprogramm

Sieben Schuh-Varianten, vier Einlagen flr verschie-
dene Anforderungen, 28 Variationsmoglichkeiten:
Wenn es um die passende Versorgung der Fiil3e
geht, erfiillen medi Schuhe und Einlagen fast alle
Wiinsche. Der Clou: Mit dem neuen Mix & Match
Programm®* ist jeder Schuh mit jeder Einlage kombi-
nierbar. Das ermoglicht eine optimale Versorgung in
nahezu allen Lebenslagen. Ob der sportliche medi
M-Lite GS, der zeitlose medi M-Travel Velcro oder
der elegante medi M-City Lace aus weichem Nappa-
Fit zu FuR: medi DiaPro — der neue Schuh fiir Diabetiker Leder: die riickenfreundlichen und gelenkschonen-
den medi Schuhe tiberzeugen mit vielen durchdach-
ten Produkt-Details. Dazu zahlen die angenehme

Es gibt rund sechs Millionen Diabetiker in Deutschland (Quelle: Diabe-

tesde.org/ Diabetes in Zahlen). Eine ernstzunehmende Folgeerscheinung . . L
. . . . S Dampfung, d hrgute Bodenhaft tli-
ist das diabetische FuBsyndrom. Deshalb sind die richtigen Schuhe fiir die SMPILNg, Cie SENT EULE BOCEMNATELNE SOWIE SEIL

" . . . che Stiitzen und
Druckentlastung sehrwichtig. Der neue Spezial-Schuh medi DiaPro* ist B MLite N ein fester Mit-
die ideale Versorgung —und sieht richtig gut aus. Die weiche Vorderkappe ‘

bietet viel Platz im VorfulR- und Zehenbereich. Der Schuh hat eine ortho- telfulbereich.
pddische Weichbettung mit druckreduzierender Polsterung. Er bringt in
GroRe 42 nur 830 Gramm auf die Waage. medi DiaPro kann bei Notwen-
digkeit vom Arzt verordnet werden.* Die Variante fiir Damen gibt es in

der Farbkombination Grau-Turkis und fir
Herren in Schwarz-Blau. Fiir beson-
derssensible FiiRe bietet medi zur ~ §
Optimierung der Druckvertei- 3
lung zusatzlich die Einlage '2%2

./\ ‘ u.
medi M+ Dia* \
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igli Active und igli Active light —ausgeriistet wie ein Profi
Wer seinen Alltag aktiv gestaltet, viel Freude an Be-
wegung hat und sich sportlich fordert, findet mit den
Carbon-Einlagen igli Active* und igli Active light* die
ideale Losung fiir Beruf und Freizeit. Die igli Active
lightist dank ihrer schlanken Form und Leichtigkeit fiir
schmale Sport- und Freizeitschuhe sehr gut geeignet.

Die Einlagen entlasten und unterstiitzen die FiiRe auch K°Ste"'°sa"f°rder"'

bei hoher Belastung. Sie korrigieren die Ful3stellung, Broschiiren Diabetikerschuh medi
unterstiitzen das FuBgewdlbe und aktivieren die Mus- Dia Pro, medi Mix & Match Schuh-
kulatur. Dafiir sorgen die Carbon-Spange und die indivi- programm und igli Carbon-Einlagen
duell platzierten Postings. Sie optimieren die Gelenk- medipost@medi.de

stellung und verbessern die Kérperhaltung. FuRfehl- Telefon 0921912-750

www.medi.de/Infomaterial

stellungen, wie Senk- oder Plattfii3e kénnen die Ursache Hindlerfinder auf www.medi.de

flir FuR-, Knie-, Hiift- oder Rlickenbeschwerden sein. Der

Arzt stellt die Diagnose und kann bei Notwendigkeit igli *In Osterreich erhaltlich. Die Produkte

. . . L medi Dia Pro, M+ Dia und igli
Carbon-Einlagen verordnen. Sie werden im medizini- Carbon-Einlagen sind nur in Deutsch-

schen Fachhandel individuell angepasst und eingestellt. land verordnungsfhig.




Beweglicher und aktiver mit Bandagen

Entlastung fur Golfer- und Tennisellenbogen

Wenn der Unterarm schmerzt und die Beweglichkeit eingeschrankt ist, kann die
Epicomed* den Ellenbogen entlasten, Schmerzen lindern und die Heilung férdern.
Der sogenannte Golfer- oder Tennisellenbogen entsteht oft durch eine Uberbean-
spruchung der Unterarmmuskulatur. Extreme oder wiederkehrende Bewegungen
kénnen die Ursache sein. Ausgelost werden die Beschwerden meist durch die falsche
Technik beim Sport oder einseitige Belastungen, wie Tastatur- oder Mausbenutzung.

Die Kompressionsbandage Epicomed von
medi wird aus kompressivem Gestrick mit
eingearbeiteten Silikonnoppen gefertigt. Sie
massiert den Ellenbogenbereich, kann
Schwellungen abbauen und den Heilungspro-
zess beschleunigen. Durch die Zugentlastung
an den Sehnenansatzen lindert die Epicomed
Reizzustande und Schmerzen. Der abnehm-
bare Spanngurt reguliert den Druck. Die wei-
che Comfort Zone in der sensiblen Ellenbeuge
und das atmungsaktive Material —die Clima
Comfort Technologie von medi—bieten den
ganzen Tag bequemen, frischen Tragekom-
fort.

DerArzt entscheidet (iber die Therapie und
kann bei Notwendigkeit die Ellenbogen-
bandage verordnen. Im medizinischen Fach-
handel wird sie angepasst. Die Epicomed ist
in den Farben Silber, Schwarz und Sand

erhaltlich. Weitere Therapie-Bausteine sind
oft die Anwendung von Eis und Ultraschall.

Der Ellenbogen: drei Gelenke in einem
Der Ellenbogen gehort zu den komplexesten
Gelenken des menschlichen Kérpers. Das
Ellenbogengelenk besteht aus drei Teilgelen-
ken mit einer gemeinsamen Kapsel, die den
Oberarmknochen und die beiden Unterarm-
knochen (Elle und Speiche) beweglich mitein-
anderverbindet. Das Zusammenwirken des
Scharniergelenkes mit dem Kugelgelenk
ermdglicht das Beugen und Strecken, das
sogenannte Zapfengelenk bewirkt die
Drehung des Unterarmes.
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Die medi post wurde lhnen tiberreicht von:

Alle Ratgeber kdnnen
kostenlos angefordert
werden. Weitere Informatio-
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und Leser in Osterreich
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